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Осве – Витамин D3
Витамин D3 (300000 МЕ/мл) Ампула

Осве – Витамин D3 (300000 МЕ/мл)
Раствор для инъекций 7,5мг/мл 1 мл

Витамин D очень необходим для роста костей и зубов. Недостаток или
отсутствие этого витамина, особенно у детей, приводит к тому, что кости
становятся мягкими, а кости зубей становятся слабыми. Этот витамин
содержится в рыбьем жире и молоке.
Это лекарство было назначено для лечения вашего текущего заболевания,
поэтому не используйте его в подобных случаях и не рекомендуйте другим.

Основные инструкции:
Перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом в следующих 

случаях:
• Если у вас в анамнезе аллергия на витамин D3 (соединения витамина D) или
другие лекарства, продукты питания, консерванты, красители и т. д.
• При беременности (поскольку во время беременности очень важно правильно
получать витамин Д3, что осуществляется по назначению лечащего врача),
соблюдении вегетарианской диеты (употребление растений), недостаточном
употреблении молока в день, реже воздействие солнечного света и во время 

кормления грудью (особенно у матерей с темной кожей)
• В случае приема антацидов, содержащих магний и алюминий, препаратов,
содержащих кальций, тиазидных диуретиков, приема других соединений
витамина D, гликозидов наперстянки, противоэпилептических средств, 
гидантоина, барбитуратов, примидона, холестирамина, колестипола,
минеральных масел, кортикостероидов,
• При заболеваниях сердца и сосудов, почек и саркоидозе, гиперфосфатемии,
гиперкальциемии, атеросклерозе.

Потребление во время беременности и лактации:
• Никаких проблем с применением этого препарата во время беременности и 

грудного вскармливания не сообщалось, но лучше назначать его по мнению
врача-специалиста.

Предупреждения:
• Это лекарство следует вводить только внутримышечно.
Из-за риска хронического отравления витамином D не принимайте это
лекарство в дозе, превышающей рекомендованную врачом.
• Избегайте приема безрецептурных препаратов или препаратов, содержащих
кальций и фосфор, антацидов, содержащих магний и алюминий, во время 

приема этого лекарства.
• Высокие дозы у детей могут привести к замедлению и замедлению роста,
поэтому их следует назначать под наблюдением врача.

Количество и способ употребления:
Для предотвращения дефицита витамина D3 рекомендуемая суточная доза для 

детей и взрослых следующая: 400 единиц в день

Лечение дефицита, вызванного мальабсорбцией или заболеванием 
печени, часто требует более высоких доз — до 1 мг (40000 единиц) в 
день. Более высокие дозы до 2,5 мг (100000 единиц) в день могут 
использоваться при лечении гипокальциемии, вызванной 
гипопаратиреозом.
Примечание. Пожилые люди нуждаются в этом витамине больше из-за 
возможности снижения способности кожи вырабатывать превитамин D3 
или меньшего воздействия солнца, а также из-за снижения функции 
почек и неправильного усвоения витамина D.

Побочные эффекты:
Каждый препарат может вызывать нежелательные побочные эффекты 
наряду с желаемым терапевтическим эффектом. Хотя возникновение 
побочных эффектов наблюдается редко при правильном соблюдении 
назначенного количества витамина D и длительности лечения врачом, 
при возникновении любого из них следует проконсультироваться с 
врачом во время прекращения приема препарата.
Осложнения, при которых следует как можно скорее обратиться к врачу:
Запор (особенно у детей и взрослых), диарея, сухость во рту, головная 
боль (постоянная), жажда, частое мочеиспускание, особенно ночью, 
потеря аппетита, металлический привкус, тошнота и рвота, необычное 
чувство слабости и усталости, боли в костях, мутная моча. , Повышенная 
чувствительность глаз к свету и конъюнктивит, потеря веса, кожный зуд, 
сонливость, мышечные боли, снижение сексуальной активности, 
отложение кальция в аномальных тканях.

Отравление:
Симптомы отравления включают: повышение артериального давления, 
нарушение сердечного ритма, сильную боль в животе и высокую 
температуру. В случае случайного употребления большего количества, 
чем рекомендовано врачом, пациента следует доставить в больницу.

Обслуживание:
• Храните лекарство в недоступном для детей месте.
• Хранить при температуре ниже 30 градусов по Цельсию, в защищенном 
от света месте и беречь от замерзания.

Упаковка:
10 ампул витамина D3 по 300 000 МЕ/мл в коробке с листком-вкладышем.




